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Denrées Unité quantités prix Unit prix TTC
BOUCHERIE- VOLAILLE
Chorizo doux Kg 0,125 8,00 €        1,00 €           
Échine  de porc Kg 1,2 5,47 €        6,56 €           

POISSONNERIE
Filet de cabillaud  avec peau Kg 0,7 9,00 €        6,30 €           
Moule de bouchot Kg 1 3,00 €        3,00 €           

CRÈMERIE
Beurre Kg 0,3 3,40 €        1,02 €           
Crème liquide L 0,3 3,38 €        1,01 €           
Œuf Pce 4 0,10 €        0,40 €           
Parmesan râpé Kg 0,03 7,38 €        0,22 €           

LÉGUMES
Ail Kg 0,06 3,98 €        0,24 €           
Aubergine Kg 0,5 1,49 €        0,75 €           
Basilic Botte 0,5 1,42 €        0,71 €           
Citron vert Pce 1 1,63 €        1,63 €           
Coriandre fraiche Botte 0,125 1,57 €        0,20 €           
Courgette Kg 0,3 1,00 €        0,30 €           
Échalote Kg 0,1 1,42 €        0,14 €           
Fenouil bulbe Kg 0,4 2,13 €        0,85 €           
Gingembre frais Kg 0,03 2,56 €        0,08 €           
Oignon gros Kg 0,3 0,71 €        0,21 €           
Persil plat Kg 0,05 0,54 €        0,03 €           
Poivron rouge Kg 0,4 1,66 €        0,66 €           
Poivron vert Kg 0,1 1,45 €        0,15 €           
Pomme de terre Charlotte Kg 0,6 0,75 €        0,45 €           
Tomate TV Kg 0,4 1,46 €        0,58 €           

ÉPICERIE
Feuille de brick Pce 4 0,25 €        1,00 €           
Bouquet garni Pce 2 0,45 €        0,90 €           
Cacahuète non salée Kg 0,1 4,54 €        0,45 €           
Chapelure blanche fine Kg 0,1 1,99 €        0,20 €           
Curry en poudre Kg pm
Farine Kg 0,04 0,59 €        0,02 €           
Fond blanc de volaille Kg 0,04 13,18 €      0,53 €           
Huile de tournesol L 0,04 1,57 €        0,06 €           
Huile d'olive L 0,15 3,87 €        0,58 €           
Lait de coco L 0,2 2,12 €        0,42 €           
Noisette entière Kg 0,05 10,66 €      0,53 €           
Olive noire dénoyautée Kg 0,05 1,54 €        0,08 €           
Riz long Kg 0,4 1,60 €        0,64 €           
Semoule à couscous Kg 0,2 1,17 €        0,23 €           

CAVE
Vin blanc L 0,2 1,70 €        0,34 €           

Total TTC 32,49

Besoin matériel : 

Produits à disposition (cumin, cannelle, curry, muscade, 4 épices, badiane, paprika, 
curcuma, thym, laurier, persil, huiles, sucre, concentré tomate, maïzéna)
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