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Statut en séléenium de la
population suisse
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Objectif de I’etude

Repetition du monitorage de la
population réalise en 1993

Hypothese:

Diminution du statut en sélénium provoquée
par des changements d'importation des
denrées alimentaires en Suisse
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Sélénium
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Carence

+ Maladies cardio-vasculaires

+ Myopathies et maladies articulaires

+ Défense immunitaire affaiblie
Dose normale

+ Antioxydant (systeme immunitaire)

+ Composant de protéines et enzymes
Surconsommation

+ Nausee, epuisement, perte de poids

+ Eczéma, cheveux et ongles fragiles, haleine d’ail
+ Intoxication chronique dées ~ 850 ug/jour (NOAEL)
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ICP-MS: méthode analytique

Spectrométrie de masse a source plasma couplée par
induction

www.thermo.com

Echantillon Nébuliseur Source plasma
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Construction de 'appareil

Détecteur

Lentilles ioniques Quadrupdle

www.thermo.com

Cellule de
collision -
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Echantillonnage

+ 1847 Echantillons de donneurs de sang
collectés dans 9 centres de transfusion de

la Croix-Rouge Suisse

Criteres d’éligibilité pour les donneurs:

Bonne santé
Agé de 19 — 72 ans
Résidant en Suisse
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Centres de transfusion CRS

+ Sexe
+ Age
+ Domicile

qusan.ng

-
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Reésultats: statut en sélenium de la population (2006)
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Résultats de I‘étude 2006

+ Statut en selenium (20006)

+ Comparaisons des sous-groupes selon:

- Sexe
+ Centre CRS (domicile)
+ Regions linguistiques
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Statut en sélénium (2006)

[bg/L]

‘ i Moyenne 98.4
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Difféerences selon le genre
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Influence du domicile

[wo/L] | CH BE BS GE GR SG Tl VD VS ZH
9 956 (1006 | 979 | 970 | 94.7 | 894 | 915 | 1016 | 89.7 | 96.6
6 999 11023 | 103.5| 99.7 | 100.5 | 933 | 96.8 | 103.6 | 97.5 | 101.9

Q+<§ 984 |1 101.8 | 101.7 | 98.3 | 98.0 | 918 | 953 | 1029 | 95.5 | 100.1

= A stat. significative si A>77 ug/L (9) resp. 6.0 ug/L (3)
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Régions linguistiques

Alémaniques

Lugano

Romands Tessinois

= Seul le groupe « italophone » se différencie de
maniére significative (p < 0.006 et p < 0.001)
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Evolution du statut 1993 - 2006

| | | 1993
016 | B _© n=630
f \ 2 =927 ugiL
5 2006
g n = 1847
g 6 = 98.4 ug/L
- A= +5.7 pg/L
0 = Stat. significative

40 60 80. 100 120 .140 160 180 (p < 0.0001)
Concentration de sélénium [ug/L]

20



O

Schweizerische Eidgenossensch
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

aft

Département fédéral de l'intérieur DFI
Office fédéral de la santé publique OFSP
Unité de direction Protection des consommateurs

Hommes / femmes

Femmes ¢

Hommes &

2006

95.6

(n = 656)

99.9

(n=1191)

1993

87.9

(n=243)

96.0

(n = 387)

A [ug/L]

+ 7.7

+ 3.9

A [Y]

+ 8.8

+ 4.1
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Evolution des variations régionales

2006
+ (9)  Alémaniques = Romandes > Tessinoises

+ (&)  Alémaniques = Romands > Tessinois

1993
o (Q) Tessinoises > Romandes > Alémaniques

+ (&)  Tessinois > Alémaniques > Romands

Nivellement des différences régionales observées

Le classement des valeurs extrémes est inversé;
observation de fluctuations naturelles (hypothéese)
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* Concentration dans le sérum vs. apport nutritionnel
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Concentration sérique vs. apport
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Apport nutritionnel conseillé
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Evolution de I'apport — basée sur la
concentration

Concentration sérique
[Hg/L]

Apport journalier
[ug]

Prévisions

1993

92.7

62

2006

98.4

+ 6 ug
68

\

?
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Sélénium dans les aliments
(CH 1995)

Autres
22.5%

Pates alimentaires
Pain
32%

Poisson
10.5%

Produits d'origine animale
35%

B. Zimmerli & al., Mitt. Lebensm. Hyg. 89 (1998) 257

27



Office fédéral de la santé publique OFSP
Unité de direction Protection des consommateurs

Département fédéral de l'intérieur DFI

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

O

du

1on

Evolution de la concentrat

Se dans le froment

480 pg/kg
23 ug/kg

[ |
c ..
m L2
< n
O w5
w 0
YN
| f f
D= =
n

|

200

160 —|

c0l- [}] @suodwi ayuenp

7
o o =
S

année

28

B Haldimann & al., Mitt. Lebensm. Hyg., 1996
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Evolution de la concentration du
Se dans les viandes

G Schweizerische Eidgenossenschaft Département fédéral de lntérieur DFI

400 -
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200 +
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Se dans la viande (poids frais) [ug/kg]

Porc Poulet Poulet Agneau Agneau Boeuf Boeuf  Cheval
(F) (CH) (N2) (CH) (CH) (USA)

O M. Haldimann & al., Mitt. Lebensm. Hyg., B N. Gerber & al., Schweizerische Nahrwerttabelle fir Fleisch und
1999 Fleischwaren - Wissenschaftliche Fassung, ETHZ, 2006 29
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Variation sur [I‘apport journalier
1993-2005

Catégorie d’aliments i I’appo_rt eeliz s
[ug/jour]
Céréales (froment tendre) -2.7
Pates alimentaires -1.8
Produits d’origine animale +54
Total +0.9

+ Les pertes de Se sur les produits a base de céréales sont
compenseées par les aliments d’origine animale

+  L’augmentation de 0.9 ug de I'apport calculé ne permet pas
d’expliquer 'amélioration du taux sérique de la population

Hypothese: des sources non ou mal identifiées
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Conclusions

+ Le taux sérique de la population Suisse a augmenteé
legerement depuis 1993

. L‘alim_entation a_nctpell_e couvre les besoins en
sélénium — la diminution dans le froment est
compensee

+ La probabilité d‘'une carence marginale est faible
dans la population adulte et saine

* Il est tout de méme necessaire d'organiser un
monitorage régulier du statut en Se ...

mmm) ... caril est basé sur un équilibre fragile !
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