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PHASE PRATIQUE

«ORGANISATION ET PRODUCTION CULINAIRE»

Durée : 2 heures

1) Présenter :

· Des échalotes ciselées.
· Des champignons hachés.
· Des pommes de terre (4 pièces grosseur pommes fondantes).
· Des cuisses de lapin désossées.
· Une crème pâtissière au chocolat.
2) Confectionner et /ou cuire :
· Cuire une duxelles de champignons à farcir.
· Cuire des pommes fondantes.
· Sauter les cuisses de lapin.
· Confectionner une sauce courte par déglaçage, lier à la moutarde.
· Glacer des petits oignons à blanc.
· Confectionner des raviolis (duxelles).
· Pocher des raviolis.
· Confectionner un appareil à soufflé au chocolat.
3) Réaliser et Présenter sur assiette : (2 portions)

· Cuisses de lapin sautées sauce moutarde.
· Garniture de petits oignons glacés, de pommes fondantes et de raviolis aux champignons.
· Crêpes soufflées au chocolat.

LISTE DU PANIER À DISPOSITION DU CANDIDAT

«ORGANISATION ET PRODUCTION CULINAIRE»
	Denrées
	U
	Q
	Denrées
	U
	Q

	VOLAILLE
	
	
	ÉCONOMAT
	
	

	Cuisse de lapin
	Pce
	2
	Farine
	kg
	0.200

	
	
	
	Fond blanc volaille déshydraté
	L
	0.040

	
	
	
	Moutarde blanche Dijon
	kg
	0.020

	CRÈMERIE
	
	
	Fond brun lié déshydraté
	kg
	0.050

	Beurre
	kg
	0.150
	Huile arachide
	L
	0.05

	Crème double
	L
	0.05
	Tomate concentrée
	kg
	0.050

	Crème fleurette
	L
	0.05
	Chapelure blanche
	kg
	0.020

	Lait ½ écrémé
	L
	0.25
	Sucre semoule
	kg
	0.150

	Œuf
	Pce
	4
	Huile d’olive
	L
	0.05

	
	
	
	Vanille gousse
	Pce
	0.5

	FRUITS ET LÉGUMES
	
	
	Sucre glace
	kg
	PM

	Carotte
	kg
	0.050
	Cacao poudre
	kg
	PM

	Échalote
	kg
	0.150
	Sel fin
	kg
	PM

	Céleri branche
	kg
	0.030
	Sel gros
	kg
	PM

	Oignon gros
	kg
	0.050
	Poivre blanc moulu
	kg
	PM

	Champignon de Paris
	kg
	0.250
	
	
	

	Citron jaune
	Pce
	0.5
	
	
	

	Persil frisé
	kg
	0.010
	
	
	

	Ail
	kg
	0.010
	MISE EN PLACE
	
	

	Oignon petit
	kg
	0.100
	Pâte à nouille
	kg
	0.300

	Pomme de terre BF 15 «grosse» 
	Pce
	4
	Crêpe sucrée
	Pce
	4

	Thym
	Botte
	PM
	
	
	

	Laurier
	Botte
	PM
	
	
	

	Vert  de poireau
	kg
	PM
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	CAVE
	
	
	MATÉRIEL
	
	

	Vin blanc
	L
	0.10
	Papier sulfurisé
	
	

	Noilly
	L
	0.05
	Ficelle à brider
	
	

	
	
	
	Laminoir
	
	

	
	
	
	Emporte pièce
	
	

	
	
	
	Poudreuse à sucre glace
	
	

	
	
	
	Russe petite
	
	

	
	
	
	Sautoir petit
	
	


