
 

 

  

 

Zoom 

sur.... 
La Stevia : une solution contre 

les édulcorants artificiels?   

Janvier 2014 : face à la mauvaise presse des sodas, face à la taxation des 
boissons sucrées, face aux doutes émis sur les édulcorants de synthèse, une 
grande société de sodas se lance dans l’élaboration des ses boissons avec un 
produit au pouvoir sucrant naturel : la stévia. Mais ce produit fait déjà 
polémique, alors comment se repérer ? 

 

 Pour de petits 
moments de 

transversalité : 

En sciences appliquées : 
les sucres édulcorés sont 
ils dangereux pour la 
santé ? Impacts des 
boissons sucrées sur la 
santé , les édulcorants 
naturels et artificiels. 
 

En droit : Taxes sur les 
boissons alcooliques et non 
alcooliques 2014 

En mercatique : stratégie 
Coca Cola™ en France 
 
 
En anglais : sproot.co 
 
En restaurant : les 
boissons sans alcool, le 
marché des BRSA 

En cuisine : peut-on 
cuisiner avec des 
édulcorants ? 

A consulter : 

 http://fr.wikipedia.org/wiki/Stevia_rebaudiana 

http://maison-nutrition.fr/attachments/File/manger/divers/les___dulcorants.pdf 

http://magazine.mieux-vivre.auchan.fr/feedbacks/94610-quel-est-l-impact-
des-boissons-sucrees-sodas-jus-de-fruits-sur-la-sante 

http://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/648/stevia.html 

http://www.douane.gouv.fr/data/file/8770.pd 

http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=FF3E5BE5E15F8C1
A24A658EFC017F811.tpdjo14v_3?cidTexte=JORFTEXT000028402437&da
teTexte=29990101 

http://www.service-public.fr/professionnels-entreprises/actualites/00845.html 

http://sante.lefigaro.fr/actualite/2012/09/04/18971-edulcorants-presentent-ils-
risques-pour-sante 

http://www.challenges.fr/entreprise/20130228.CHA6844/pepsi-relance-la-
guerre-avec-coca-en-france-en-troquant-l-aspartame-contre-la-stevia-et-
une-pub-avec-beyonce.html 

http://www.coca-cola-france.fr/nos-engagements/benefices-
boissons/informations-nutritionnelles-et-ingredients/stevia.html 

http://www.aboneobio.com/blog/post/2010/05/14/Du-rebaudioside-A-a-la-
Stevia-ajoute-dans-les-boissons-mais-interdite-sur-la-table 

http://www.phytomania.com/phyto/stevia.htm 

http://www.plusminceplusjeune.org/stevia-est-ce-vraiment-sans-danger-
pour-la-sante/ 

http://www.anses.fr/fr/content/boissons-dites-%C3%A9nergisantes-
l%E2%80%99anses-met-en-garde-contre-des-modes-de-consommation-
%C3%A0-risques 

http://www.sproot.co/tag/sugar-sweetened-beverages/ 

http://www.boisson-sans-alcool.com/marques_brsa.html 

http://www.lhotellerie-restauration.fr/journal/produit-boisson/2011-07/Les-
edulcorants-peut-on-les-utiliser-pour-cuisiner.htm     SB pour le CRNHR 
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