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La Suède 

Présentation du Pays 
 

Superficie :  
Population :  
Monnaie :  
Langues parlées :  
Religion :  

Situation géographique 
 

Climat : climat océanique modéré 
 
Villes principales : Stockholm, Göteborg, Malmö,  
 
Rivières et fleuves : Ångermanälven, Torne Älvä  
Ume Älvä, Dal Älvä,... 

Caractéristiques 
industrielles 

 
Industries extractives, industrie 
mécanique (automobile), 
métallurgie et sidérurgie, 
équipement électrique, bois et 
dérivés (scieries, pâte à papier, 
cellulose), agroalimentaire, 
biotechnologie et industrie 
pharmaceutique, hydroélectricité 

Production agricole 
 

Principales cultures : céréales 
(blé, orge), betterave à sucre. 
Elevage (bovins, porcins), 
viande, produits laitiers. Pêche 
(harengs, morues, saumons). La 
Suède possède la plus grande 
forêt d'Europe occidentale et 
figure parmi les premiers 
producteurs de bois du monde. 

Tourisme 
 

Stockholm (située au bord de la mer Baltique, la ville est construite en partie sur plusieurs îles, à l'embouchure du 
lac Stockholm) 
 
La Laponie suédoise (Lappland en suédois) est délimitée par les frontières norvégienne et finlandaise et 
s'étend jusqu'au golfe de Botnie. 
 
Le musée Vasa : le Vasa est le seul vaisseau du XVIIème siècle au monde a avoir été conservé. La découverte de 
plus de 95 % des pièces d'origine et de centaines de sculptures ciselées à bord du Vasa en fait un trésor unique et 
l'une des attractions touristiques les plus populaires au monde. 
 
Le lac Vänern, plus grand lac de Suède, est une véritable petite mer intérieure. 
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La Gastronomie

Boissons 
 

 
 
 
 
 
Le vin et les autres boissons alcoolisées sont 
vendus exclusivement dans les System Bolaget, 
monopoles d'État. 
 
                              : Skåne et O. P. Anderson 
                              : Absolut 
                              : Star 
                               : vin chaud aux épices 

 

Spécialités culinaires 
 

Smorgas Buffet contenant une multitude de 
petits plats 
Viande de rennes séchée Agrémenté en 
salade avec une vinaigrette à la crème 
acidulée 
Svart Soppa Soupe de sang d’oie ou de porc, 
pruneaux et pommes. 
Sill ou ströming (hareng) préparé de diverses 
manières 
Dillsill (hareng à l’aneth), Tomatsill (hareng à 
la tomate), hareng à la moutarde..... 
Biff Lindstöm (boeuf à la Lindström) 
Boulettes de viande hachée agrémentées de 
betteraves, oignons, câpres. 
Colin poché au raifort Darne de colin pochée 
et agrémentée d’une sauce à la crème et 
raifort 
Pytt i Panna pommes de terre sautées 
servies avec des oignons, viande de bœuf 
hachée, œuf au plat et jaune d’œuf cru. 
Sursteck Rosbif marin éà la bière et au 
vinaigre, sucre, oignon rouge, laurier, girofle et 
poivre 
Vetelangt (tresse en pâte levée avec sucre, 
amandes) 
Nypon Soppa  compote de pomme, églantine 
Ostkaka  Gâteau au fromage blanc 
Hovdessert  Meringue avec crème au 
chocolat  
 

Fromages 
 

 


