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POUR EQUILIBRER MA JOUR-
NEE, [L EST INDI ABL
QUE JE MANGE CE SOIR UN

STEAK FRITE ET UNE GROSSE
GLACE FRAISE CHANTILLY

)

SURTOUT ) i -
RESTER CALME ! ¢

Les céerealc
et feculent

Pour avoir de l'éﬂcrgi

¢ tout au long de Ia |
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Le vin |
et la consommation
responsable

Le vin: a sa place Les reperes de
dans notre modele consommation
allmentalre Comme tous les bonheurs de

la vie, le vin s'apprécie mieux

Aux c6tés d'une alimentation '
sans les risques de | abus.

diversifiée, riche en laitages

et en fruits et legumes, le vin fait
partie du régime alimentaire
meéditerraneen, qui explique

en partie la longévité

des habitants de notre pays.

Le plaisir gustatif né des accords
entre les vins et les mets le place
au cceur de notre culture culinaire
et gastronomique.

Pour profiter de toutes ses
saveurs en toute serenite,
choisissez de respecter

une saine hygiene de vie et
adaptez votre consommation
aux reperes fixés par le PNNS.
Ils sont reconnus comme
définissant une consommation
modérée par le Conseil national
de modération et de prévention.

L'engagement pour une
consommation responsable
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I.es céréales £ &

et feculents

Pour avoir de I'énergie tout au long de la journée

Les produits 4

laitiers 0 1 :
Des os et des dents solides ‘ I-QS bOlSSOI‘IS

Seule I'eau est indispensable pour vivre
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