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LE COOK LANTA DES REGIONS 

 

 

 

 

 

 

 

Scénario : Vous faites partie de la tribu orange ou jaune,  
Votre professeure Mme Canoot va tester vos connaissances régionales et 
dans un temps imparti, sous forme de petits jeux, vous allez devoir 
répondre, écouter, analyser les différents ateliers. 
Seule l’équipe qui aura récolté le plus de points gagnera les Totems, pour 
les autres, Mme CANOOT décidera de vous éliminer et sa sentence sera 
irrévocable.  

Compétences :  
C1-3.1 Valoriser les produits  
C1.3.4 : Proposer des accords mets-boissons ou boissons mets 
C1.1.5 : Conseiller la clientèle, proposer une argumentation commerciale 
 

Objectif final : À la fin de la séance, je serai capable de connaitre les 
produits marqueurs pour les régions de France afin de me préparer au 
maximum à la future épreuve E31 : valorisation des produits pour 
l’examen du baccalauréat CSR. 

Objectifs intermédiaires : 
- Situer les régions sur une carte de France 
- Connaître des produits marqueurs des régions 
- Trouver des facteurs d’ambiance régionaux 
- Retrouver le nom de la région via photos (E31) 
- Analyser les fromages régionaux 
- Découvrir quelques tables et Chefs renommés 
- Associer un spiritueux  
- Quelques notions d’Anglais : Vocabulaire professionnel 
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Introduction : BRAINSTORMING 

 

 

 

Jeu n°1 : A la découverte de la France 

À l’aide de vos connaissances personnelles, vous avez 3 minutes 
pour remplir la carte de France sur le polycopié donné. 

L’équipe gagnante remportera un Totem 
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Jeu n°2 : Question pour un champion 

 

 Quinze questions vous serons posées, vous devez être le plus rapide possible. L’équipe qui pense avoir trouvé la bonne réponse devra «  buzzer », 
à chaque bonne réponse, la tribu gagnera un totem. 

1. Combien de régions la France possède-t-elle ? Citer les DROM ?  13 régions et 5 territoires d’outre-mer : Guyane, Martinique la Réunion, 
Guadeloupe et Mayotte 

2. Je suis une eau minérale des Hauts de France.  La Saint Amand (HdF), eau de source existe en plate et gazeuse 
3. Vin effervescent produit du Bordelais à l’Alsace, du Jura aux Pays de la Loire en passant par la Bourgogne, je suis… ? Le crémant-vin effervescent 
4. Dans quelle région fait-on des cannelés ? Nouvelle Aquitaine plus précisément dans le Bordelais-Ce sont des petits  gâteaux parfumés au rhum et à 

la vanille 
5. Pourquoi le Paris Brest est-il rond ? A quoi fait-il référence ? Pâtisserie à base pâte à choux garnie de mousseline pralinée d’Ile de France, il a été 

créé à l’occasion de la course de vélo Paris Brest  et  fait référence à une roue de vélo (IdF) 
6. Quel fruit, dont la Lorraine assure 80% de la production mondiale est à la base d’une eau de vie typique de la région Grand Est ? la mirabelle (GE)-

fruit à noyaux  
7. Dans quelle ville déguste-t-on la bouillabaisse ? Marseille (PACA)- Plat à base de poissons de mer, coquillages et crustacés 
8. En corse, quel  fruit possède une IGP ? la clémentine (Corse) 
9. Je suis à la mode de Caen…Les tripes (Normandie)- Tripes de bovin cuit avec du cidre et aromates (appareil digestif et pied) 
10. Je suis du chou blanc finement émincé, salé et fermenté, cuit au vin blanc d’Alsace et accompagné de pommes de terre et d’un assortiment de 

viandes et de charcuteries, je suis….la choucroute (GE) 
11. Je suis un gratin de reblochon, de pommes de terre, d’oignons et de lardons…la tartiflette (RA) 
12. Appareil de crème prise aromatisée à la cannelle et aux zestes d’agrumes, saupoudré de sucre roux et caramélisé …Crème Catalane (Occitanie) 
13. Je suis une eau de vie de plante, plus précisément la canne à sucre, je suis industriel ou agricole ? Le rhum (Dom-Tom) 
14. Ce fromage provient aussi bien de Meaux ou de Melun ? le brie (IdF)-PMCF 
15. Quelle ville fait les plus belles bêtises du Nord ? Cambrai  (HdF)-Bonbon 
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Jeu n°3 : Tous à l’écoute- Les Facteurs d’ambiance 
 

Quatre extraits musicaux-vous sont proposés, vous devez associer la musique avec les régions citées :  
    Hauts de France- Corse-Bretagne- Dom Tom 
 
Attention, vous devez agir rapidement et ainsi  à chaque bonne réponse vous remporterez un totem. 
 
1er extrait : lalala carnaval de dunkerque : Hauts de France 
2ème extrait : Cantu di a tribbiera : Corse 
3ème extrait : Si tu viens chez nous- Dom Tom 
4ème extrait : Marie la Dondaine : Bretagne 

 
Jeu n°4 : Les enveloppes  
 
 Devant vous trois enveloppes sont disposées, dans lesquelles se trouvent  différentes photos  de produits qui vous feront découvrir le nom 
de la région. 
Chaque membre de la tribu doit tirer une enveloppe, et trouver SEUL la région, une fois le temps passé vous devez me donner votre réponse. 
Trois bonnes réponses = un Totem 

ENVELOPPES PHOTOS PROPOSEES 
 1. VAL DE LOIRE  AOC Sainte Maure de Touraine, Petit beurre Nantais, AOC St Nicolas de Bourgueil, Chambord (château), Cointreau, LR sel 

de Guérande, STG moules de bouchot, LR rillettes du mans 
 

2. NORMANDIE Plage du débarquement, AOC  Neufchâtel, Caramel d’Isigny, Pomme, AOC Calvados,  AOP Agneau du Pré Salé du Mont 
Saint Michel, LR Andouille de Vire, AOC  Livarot 
 

3. NOUVELLE AQUITAINE 
 
 

IGP Piment d’Espelette, AOP Ossau Iraty, IGP Noix du Périgord, IGP Jambon de Bayonne, la cité du vin,  AOP Armagnac, 
IGP Pruneaux d’Agen, gâteau Basque 
 

Source utilisée Deezer 
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Jeu n°5 : A table : Dégustation  des AOC/AOP  

 À l’aide de vos connaissances personnelles, professionnelles et  de vos sens. 

 Une assiette de 5 fromages vous est proposée, vous avez 20 minutes pour réaliser l’analyse gustative afin de trouver le nom du fromage, sa pâte et enfin 
région d’origine. Une bonne réponse  = un Totem 

PHOTOS FROMAGES REGIONS 
 
 
 
 
 

Roquefort- PP-Brebis Nouvelle Aquitaine 

 
 
 
 
 

Livarot-PMCL-Vache Normandie 

 
 
 
 
 

Brie de Meaux-PMCF- Vache Île-de-France 

 
 
 
 
 

Picodon-PMCN- Chèvre Rhône-Alpes 

 
 
 
 
 

Comté-PPC- Vache Franche Comté 
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Jeu n°6 : Qui est- ce ? Les Grands Chefs et les grandes tables 

Certains grands chefs ont marqué des régions à travers leur cuisine. 

Chaque bonne réponse = Totem 

 

 

1. Je suis étoilé et meilleur ouvrier de France, je fais du rugby, je participe à diverses émissions sur M6, mon restaurant se trouve  à 
Bordeaux. Je suis…  

Philippe Etchebest- le Quatrième mur à Bordeaux. 

 

 

 

2. Je suis une femme, je suis la cheffe la plus étoilée du Monde avec un total de 9 étoiles pour mes restaurant, je fais une cuisine 
moderne, ma maison se trouve à Valence et se prénomme la maison Pic, je suis…. 

Anne Sophie Pic- Maison Pic – Valence- RA 

 

3. On me surnomme le Pape de la Gastronomie Française !  J’ai été meilleur ouvrier de France,  j’ai gardé mes 3 étoiles au guide Michelin durant 
53 ans, enfin j’ai donné envie de cuisiner à de nombreux chefs d’aujourd’hui. Hélas,  je suis décédé en 2018, qui suis-je ? 

 

Paul Bocuse- Lyon- Auberge du Pont de Collonges- RA 
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4.  Je suis un chef des temps moderne, de par mon style et ma cuisine, qui se dit locavore et engagée.   J’ai  réobtenu cette année mon  étoile 
perdue en 2017, je possède plusieurs restaurants dans les Hauts de France, j’ai également participé à Top Chef je suis…. 

Florent Ladeyn- Hauts de France- l'Auberge du Vert Mont à Boeschepe 

 

5. Je suis pâtissier de base, mais j’ai fait mes preuves en tant que cuisinier, je suis animateur dans diverses émissions télévisuelles 
notamment durant le confinement. Mes restaurants se situent en Ile de France. Je suis…. 

Cyril Lignac-Le Chardenoux- Île-de-France 

 

 

 

Jeu n°7 : A  vos gourdes – Spiritueux 

 Sur l’application Quizziz, un membre de la tribu se connecte, ensemble vous  répondez aux questions. Le meilleur score remportera un Totem. 

 Armagnac: Nouvelle Aquitaine 
 Calvados – Normandie 
 Kirsch : Alsace 
 Cidre : Bretagne 
 Genièvre : Hauts de France 
 Rhum : Dom Tom 
 Pietra bière : Corse 
 Champagne : Bourgogne 
 Avèze : Rhône Alpes 
 Noyau de Poissy : Ile de France 
 Perrier : Occitanie 
 Pastis de Marseille : PACA 
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Jeu n°8 : English please- Mots croisés 
 
Traduisez les mots français en Anglais 
Aucune faute : Un totem 

 


