
PLIAGE DE SERVIETTES DE BAIN 
 

Fiche technique : La poupée 
Temps de réalisation : 3 mN maxi avec expérience  
Linge : 1 serviette de toilette  

  1 drap de bain 
  1 serviette « invité » 
  Eventuellement des pétales de rose et un élastique 

Réalisation de la tête 

Etape 1 - étendre la serviette « invité » sur une 

surface plane entièrement dépliée dans 
le sens de la hauteur 
  

 
 

 

Etape 2 -réaliser un éventail avec des plis 
réguliers  
 

 
 
 

 

 

Etape 3 -rouler l’éventail sur lui-même 

entièrement 
 
 

 
 
 

  

Etape 4 -saisir le pli de dessus et déplier vers 
l’arrière  

 
 
 

 
 
 

 

 

Etape 5 -disposer des pétales de rose 
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Réalisation du corps  
Etape 1 FORMER LES JAMBES ET LES BRAS  

- étendre le drap de bain sur une 
surface plane entièrement  

  
- plier la serviette en 2  
 

 

 

Etape 2 - rouler chaque coté vers le milieu 

uniformément 
 
 

 
Remarque : les plis de chaque côté doivent être 

bien égaux  
 

 
 

 

   

Réalisation de la « jupe » 

Etape 1 - déplier la serviette de toilette et 
réaliser des plis réguliers  

 
 
 

 
 

 

Etape 2 -plier la serviette en deux et maintenir 
éventuellement la forme  avec un 
élastique 
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Assemblage 
Etape 1 - installer le corps (bras et jambes) 

au bord du lit en laissant les jambes 
tomber sur le bord du lit  

 
 
- installer la « jupe » sur le haut des 

jambes et disposer des pétales de 
rose sur les plis 
 

 

Etape 2 -replier la serviette sur la jupe pour 
former les bras  

 
 
 

 
 
 

 

Etape 3 -installer la tête sur les bras  
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