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PAYS-BAS

Présentation du Pays 
 

Superficie :  
Population :  
Langue parlée :  
Monnaie :  
Religion :  

Situation géographique 
 

Climat : Océanique, frais et humide 
 
Villes principales : Amsterdam, Rotterdam, La 
Haye, Utrecht, Eindhoven,... 
 
Rivières et fleuves : Escaut,  Meuse, Rhin 
 

Caractéristiques 
industrielles 

 
Biens d’équipements, 
produits chimiques, 

Electronique, Métallurgie, 
Construction navale, 
raffinage pétrolier, 

Tourisme 

Production agricole 
 

Produits laitiers, 
betterave à sucre 

pomme de terre, fruits, 
légumes, blé et autres 

céréales, viande : 
Bovin, porcin et 

volaille, 

Tourisme Urbain  
 

Tourisme vert 
 

Cyclotourisme 
Musées 

Châteaux 
Site hydraulique 
Moulins à vent 

Canaux d’Amsterdam 

Tourisme sportif 
 

Vélo 
Sports nautiques 

Vignoble en chiffres 
Superficie :   
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Les boissons et autres

Boissons 
 
   : Heineken, Amstel, Bavaria, 
La trappe, Zatte,  
 
 

 

Spécialités culinaires 
 

De tous les plats typiques, le hareng salé est 
le plus populaire. On le mange jeune 
(maatjes) pour sa chair douce et saumurée ou 
plus gras (groene haring), dans la rue ou au 
restaurant. Les fruits de mer (crabe, 
crevettes, huîtres…) et les poissons fumés 
(anguille, maquereau, saumon…) sont 
délicieux. 
Pour lutter contre les frimas hivernaux, rien 
ne vaut une bonne soupe : les Néerlandais 
sont des orfèvres en la matière ! Le plat 
national est d'ailleurs une soupe très épaisse 
aux pois cassés qui s'appelle erwtensoep ou 
snert. 
Cochon, pommes de terre et chou. La potée 
ou stamppot fait de nombreux adeptes, tout 
comme le chou frisé aux saucisses et la 
choucroute au lard. 
Le pain se trouve ici décliné sous toutes ses 
formes : sésame, pavot, tournesol, graines de 
courge, blanc, brun ou noir. C'est le 
compagnon idéal des fromages 
Pour le dessert, les Hollandais raffolent des 
crêpes (pannekoeke) plus épaisses et larges 
que les nôtres et souvent recouvertes d'huile 
de betterave (stroop). Réglisses, bonbons et 
pains d'épice sont également très appréciés. 

Fromages 
 

 

 
Boeren-Leidse met sleutels 

 
Gouda 

Edammer 


