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Passation de consignes 
Le Projet vidéo 

 
Chers collègues, suite à notre départ de l’établissement, Léonore, Amandine et moi même 
aimerions vous transmettre notre projet de réalisation vidéo. Comme vous le savez, nous 
avons déjà eu l’occasion de réaliser une vidéo complète en anglais sur la technique du lit à 
blanc avec couette. Vos priorités cette année seront de réaliser la vidéo sur la technique du 
nettoyage de la salle de bain. Vous trouverez ci joint le fichier vidéo. 
Ci dessous, quelques conseils que nous vous transmettons volontiers. 
 
• Une connaissance parfaite de la procédure sera exigée pour une réalisation juste et 

professionnelle de la technique. 
• Il est conseillé de filmer avec un matériel adapté, afin de ne pas donner le tournis au 

spectateur, l’utilisation d’un pied pour certaines scènes est fortement conseillé. 
• Notre première vidéo nous a demandé un travail global d’une vingtaine d’heures. 
 
Logiciel utilisé cette année : Adobe Première CS5 (logiciel payant) 
 
Logiciels gratuits sur le marché : 

 
Logiciel d’enregistrement audio utilisé, gratuit et conseillé : 
• Audacity. Pour Windows, Max OS X et Linux 
 
Rappel des plans possibles en Vidéo : 
 

 
 
Pour toute questions supplémentaires nous restons à votre disposition tout au long de cette 
année riche en travail et investissement. 
Merci à a vous,  
Cordialement, 

• Microsoft Windows Movie Maker 
Pour Windows. 

• Pinnacle Videospin 
Pour Windows. 

• VirtualDub 
Pour Windows. 

• Jahshaka 
Pour Windows, Mac OS X, et Linux. 

• Avidemux 
Pour Windows, Mac OS X, et Linux. 

• AviSynth 
Pour Windows. 

• Kdenlive 
Pour Mac OS X et Linux. 

• Debugmode Wax 
Pour Windows. 

• Lightworks 
Pour Windows et Linux. 

• Cinelerra 
Pour Linux. 


