
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
          

LLLLe palmiere palmiere palmiere palmier    

 

 

Dès le poireau acheté, le faire tremper régulièrement dans l’eau pour éviter que les feuilles ne 
jaunissent.  

Etape  1Etape  1Etape  1Etape  1    : réaliser «: réaliser «: réaliser «: réaliser «    le canneléle canneléle canneléle cannelé    » sur les » sur les » sur les » sur les 

feuillesfeuillesfeuillesfeuilles    

A l’aide d’une paire de ciseau 

- procéder à une première coupe sur 

chaque feuille  
  
 

- puis procéder à la deuxième découpe 

pour former le cannelé   

Etape  Etape  Etape  Etape  2222    : : : : séparer les séparer les séparer les séparer les feuillesfeuillesfeuillesfeuilles en deux en deux en deux en deux    

A l’aide d’une paire de ciseau 

- découper dans le sens de la  longueur 

les feuilles les plus larges (stopper à 

3 cm environ du pied) 

 

 S.Beldio 

S.Beldio 

S.Beldio 

Etape  Etape  Etape  Etape  3333: : : : réaliser le support du palmier et réaliser le support du palmier et réaliser le support du palmier et réaliser le support du palmier et 

assemblerassemblerassemblerassembler    

A l’aide d’un couteau d’office  

- peler un oignon (plutôt blanc) 

- couper le en deux  

- sur la parie bombée d’une moitié, 

creuser pour obtenir une cavité de la 

dimension du pied du palmier 

- insérer le pied du palmier dans 

l’oignon 

  S.Beldio 
S.Beldio 

Le palmierLe palmierLe palmierLe palmier    


