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Des éléments de contexte

Face a ces défis, quelles attentes vis-
a-vis de la formation des cuisiniers de
demain ?

9 exemples de supports pédagogigues
actualisés dans lesprit de la démarche «
alimentation durable »

Exemples d'outils et de pratiques
respectueuses de lalimentation durable

Pour aller plus loin..



Pourquoi un guide pédagogique ?

e Besoin dévolution des formations existantes
e Réflexion a été initiée au sein du GT nutrition du Consell
National de la Restauration Collective avec IIGESR

e Objectif =>faire évoluer la formation initiale des
cuisiniers face aux évolutions |égislatives, aux tendances
globales de marchés et aux attentes des
consommateurs




Des évolutions sociétales majeures

Des consommateurs plus
® exigeadnts et plus éduqués

éléments La politique de lalimentation et de
de contexte

® la nutrition et les évolutions
|égislatives

® Du coté de la santé 4/\,\/\.




Face a ces défis, quelles

attentes vis-a-vis de la

formation des cuisiniers
de demain ?




Une évolution de la culture professionnelle des
futurs cuisiniers

Quelques propositions pour latelier
expérimental et les travaux pratiques

Identification des champs technologiques a
renforcer dans la formation, themes de travail,
themes de projets




Des exemples de P
supports
pédagogiques
actualisés dans
l'esprit de la
démarche



Atelier
expérimental

Travaux
pratiques

Technologie
culinaire /

culture
professionnelle

Comment adapter sa pratique et réepondre aux attentes des
consommateurs en matiere de cuisine végetale ?

Les bouillons « fait-maison », quels sont les précautions techniques de
fabrication, les vertus et les exemples dutilisations culinaires ?

Comment et pourguol exercer son sens de la créativité autour de
lutilisation des Iégumes en cuisine ?

Appréhender une démarche dapprovisionnement en produits de qualité et
durables afin de mettre en valeur ces aliments dans un menu vegétarien

ldentifier des circuits et criteres dapprovisionnements durables et de
proximité

Réalisation dun menu « tout végétal » selon un contexte professionnel
donné et en partenariat avec un producteur local

Menu végeétarien, comment en reconnditre les principales caractéristiques,
le concevoir et le valoriser ?

Les procédeés de conservation naturelle des légumes

La cuisine végeétarienne : connaissance, classification et role des aliments
dorigine végétale dans lalimentation



Exemples doutils et de pratiques Cor
respectueuses de lalimentation durable Projet ajim,
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CHARLOTTE LAVIGE JEREMY FORT DAVID CHASSAGNE

PROFESSEUR DE PROFESSEUR DE PROFESSEUR DE
CUISINE CUISINE ET DE CUISINE
LYCEE PROFESSIONNEL PATISSERIE LYCEE HOTELIER DE
HAUTE VUE MORLAAS LYCEE PROFESSIONNEL GASCOGNE TALENCE
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