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Un gâteau au chocolat
aux Haricots Rouges
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Comment valoriser les légumes en boite?
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Comment réaliser un gâteau au chocolat SANS:

Remplacer la farine par des haricots rouges:
Gluten LactoseMatière Grasse



Lien : site i-dietetique.com

Valeur énergétique de la farine pour 100 grs
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Valeur énergétique des haricots rouges pour 100 grs
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L'ingrédient doit figurer sur l'étiquetage dans la liste des ingrédients de la denrée par
une référence claire au nom de l'allergène. 
Par exemple:
Si la recette d'une denrée met en œuvre de la lécithine issue de soja en tant
qu'émulsifiant, celle-ci devra être mentionnée en tant que telle dans la liste des
ingrédients : "émulsifiant : lécithine de soja", et non "émulsifiant : lécithine" ou
"émulsifiant : E322".
Références réglementaires : 

Décret n° 2008-1153 du 7 novembre 2008 modifiant l'annexe IV mentionnée à l'article
R. 112-16-1 du code de la consommation, concernant la liste des ingrédients allergènes
majeurs devant figurer sur l'étiquetage des denrées alimentaires. Article
R-112-16-1 du code de la consommation, concernant la liste des ingrédients allergènes
devant figurer sur l'étiquetage des denrées alimentaires.
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D'après le site de l'AFPRAL
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Matériel Petit matériel :
- Corne
- Maryse


