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La Finlande 

Présentation du Pays 
 

Superficie :  
Population :  
Monnaie : 
Langues parlées :  
Religion :  

Situation géographique 
 

Climat : climat rigoureux, hivers longs et froids et 
étés courts et relativement frais. 
 
Villes principales : Helsinki, Espoo, Tampere, 
Turku 
 
Rivières et fleuves : le Tornio, le Muonio, le Kemi 
et l’Oulu 

Caractéristiques 
industrielles 

 
filière bois (pâte de bois, 
pâte à papier, papier 
journal), métallurgie, 
construction navale, 
mécanique lourde, 
électronique et 
informatique, textile et 
habillement, 
agroalimentaire, chimie 

Production agricole 
 

Céréales : orge, avoine, blé, 
betterave sucrière, pomme 
de terre.  
Élevage : bovins, porcins, 
rennes ; renards et visons 
pour le commerce de peaux. 
Sylviculture : sapin, pin, 
bouleau.  
Pêche : morue, hareng, 
églefin. 

Tourisme 
 

La Laponie 
Helsinki (les musés) 
Le Lac Saimaa (5ème d'Europe) 
Les villes de Tampere, Nokia 
Le parc national de Lemmenjoki, le château de Turku, cathédrale Uspenski (plus 
grande église orthodoxe d'Europe occidentale) 

Parc national de Koli 
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La Gastronomie

Autres boissons 
 
 

Spécialités culinaires 
 

Kanakeitto Consommé de volaille 
Borchtch Soupe de betterave rouge 
Hernekeitto Soupe de pois cassé aux lardons, 
crémée 
Sienisalaati Salade de champignons des bois 
avec oignons et crème, jus de citron et sucre. 
Kalakukko Pain de seigle fourré de corégones 
ou de perche et de poitrine de porc salée. 
Poronkaristys Renne, purée de pomme de 
terre aux airelles 
Rosvopaisti (rôti du voleur) Pièce de mouton 
cuite sous terre 
Vorschmarck Hachis d’agneau, bœuf et 
hareng, relevé à l’ail et à l’oignons 
Canard à la Finlandaise: Ragoût de canard 
avec une sauce au fromage bleu, pain rassis 
et crème fraîche servi avec pommes de terre 
sautées et salade verte 
Mämmi: bouillie de malt sucrée, accompagnée 
de crème fraîche 
Tarte aux framboises, groseilles, 
myrtilles…. 
Joulutortut: feuilleté en étoile, aux pruneaux, 
à la confiture, à la crème, aux fruits… 

Fromages 

Le Château de Savonlinna


