
  Arts de la table       Sandrine Beldio 
Faut il investir beaucoup d’argent pour 
réussir une décoration de table ?    
La fiche technique suivante vous propose de vous 
laisser emmener vers une ambiance ZEN pour un 
investissement de :  

Coût matériel pour 2 pax : 
Minimum : 3.69 euros   
Maximum : 8.39 euros avec deux 
décorations florales en bambous  

ZEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Table de 2 personnes 
Nappe 1 blanche 
Serviettes 2 blanches 

Celles disponibles dans votre restaurant. 
Pliage des serviettes autour d’un morceau de bambou. 

Couverts 
de base 
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jeux de 
fourchettes 
et couteaux 
du 
restaurant 

La mise en place choisie propose la fourchette et le 
couteau disposés de façon classique : couteau à droite, 
fourchette à gauche. 

Verre à 
eaux 

2 Ceux du 
restaurant  
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Verre à 
vin 

2 ceux du 
restaurant  

Les gobelets sont très à la mode. Nous en avons acheté en 
hypermarché pour notre restaurant à 1.2 euro les 3 soit 
0,40 le verre (ils passent au lave vaisselle). Mais les verres 
de votre restaurant conviendront parfaitement. 

Cartons 
décorés 

2 plaques Carton d’épaisseur : 3 mm (d’emballage) 
2 cartons sont taillés en cercle puis en forme « yin yang » 
et peints de même couleur que les billes. 
Des billes de polystyrène de couleur « vert foncé » 
et « brun » sont collées une à une sur le carton. Prévoir 2 
formes vertes et 2 formes brunes. Les billes se vendent en 
sachet au prix de 1 euro le sachet de 250 grammes en 
magasin de décoration soit à peine 1/10 du sachet pour les 
deux formes 
Coût total : 0.2 euro  

D
é
c
o
r 
a 
t 
i 
o
n 

sticker 1  De forme « bouddha » aux couleurs dorées, ce sticker peut 
se coller directement sur la nappe et se décoller sans souci. 
Coût : 1,99 euros (achat en magasin de détails) 

 
 
 



Vase  1 Petit en 
verre 

Achat dans un magasin de solderie  
Coût total : 0.5 euro  
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Fleurs  2 
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Bambous  
 
 
 
 
 
 
 
Morceaux 
de 
bambous  

Sur chaque coté de la table : ( sur un seul coté possible), 
installer un bambou ou plusieurs branches de bambou  

- achat bambou et petit support blanc : 1.2 euros 
- achat 3 branches de bambous et son vase chinois : 

3.5 euros  
Coût total : 4.70 euros de fleurs (achat en hypermarché) 
 
Secs, taillés à 15 cm environ. se trouvent dans certains 
jardins 
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Puis enrouler 
autour du 
bambou 
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