
 
 

Assiette de fruits de mer     10.00 € 

Duo de foie gras, Chutney aux fruits     12.00 € 

Salade César      10.00 € 

Assiette des Îles      11.00 € 

Farandole de tapas    8.00 € 

Planche de charcuteries           11.00 € 

 

 

 

 

 

 Carpaccio d’ananas aux épices    7.00 € 

 Café gourmand       8.00 € 

 Tiramisù maison       8.00 € 

 Gratin de pommes, sauce caramel à la fleur de sel  7.00 € 

 Tarte Tropézienne      8.00 € 

 Trio de chocolats, crème à la menthe   8.00 € 

 Poêlée d’abricots, glace au romarin    7.00 € 

Steak d’espadon grillé, sauce au Combava    16.00 € 

Papillote de poissons aux légumes du moment    15.00 € 

        Tajine de souris d’agneau*     16.00 € 

        Dos de sandre à la plancha      14.00 € 

        Steak tartare préparé par nos soins* (200 g)   12.00 € 

Magret de canard *, pommes Sarladaise     18.00 € 

Filet mignon * coco curry, pilaf de quinoa des Îles  12.00 € 

Prix nets 
Service compris 

 

 

Ardoise de fromages affinés                    9.00 € 

Croquant de chèvre chaud au miel et son mesclun     7.00 € 
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 *  origine France 
 

L’Ardoise du Jour 

(selon les produits  

du marché) 
 

(entrée, plat, dessert) 
 
 

25.00 € 

CARTE DES METS 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

VINS BLANCS 75 cl 37,5 cl 

12 cl 
(verre) 

AOC L’Étoile 2011  18 € 
 4 € 

AOC Alsace Riesling 2011  20 € 11 € 5 € 

AOC Cassis 2012 23 € 12 €  

AOC Monbazillac 2009 25 € 14 €  

AOC Chablis 2011  28 € 15 €  

AOC Loupiac 2009 31 €  7 € 
 

 

Cocktail sans alcool        5 €        
Smoothie au choix        6 € 
Cocktail du jour         7 € 
Mojito (12 cl)         8 € 
Jack Rose (7 cl)         8 € 
     
 

 

 

 

 

Bière à la pression (25 cl)  4 € 
Ricard (3 cl)       4 € 
Martini (6 cl)   4 € 
Irish Whiskey (4 cl)  6 € 
Muscat de Frontignan (6 cl) 6 € 
Macvin du Jura (6 cl)  4 € 
 

 

 

 

VINS EFFERVESCENTS  75 cl  12 cl 

                (flûte) 

AOC Champagne Pannier Brut 45 €  8 € 

AOC Crémant de Loire rosé   25 € 5 € 
 

Café, infusions 3 € 
Sélection de cafés et de thés 4 € 
(issus du commerce équitable) 
Jus de fruits, sodas (25 cl)    3 € 
Eaux plates, gazeuses   50 cl  3 € 
Eaux plates, gazeuses 100 cl 5 € 

VINS ROSÉS   75 cl      37,5 cl 

AOC Tavel 2011  22 €      12 € 
AOC Bandol 2012   18 €      11 € 

 

 
 

 

Armagnac XO (4 cl)  9 € 
Chartreuse  (4 cl)   6 € 
Eau-de-vie blanche  (4 cl) 7 € 
Cointreau (4 cl)   7 € 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

VINS ROUGES 75 cl 37,5 cl 

12 cl 
(verre) 

AOC Chinon 2012  21 € 12 €  

AOC Moulin à vent 2012 22 € 
 5 € 

AOC Collioure 2011  23 € 13 € 6 € 

AOC Madiran 2008 25 € 14 €  

AOC Saint-Émilion 2010 28 € 16 €  

AOC Gigondas 2009 28 € 
 7 € 

AOC Mercurey 2011 30 € 17 €  

 

         
  

           LA SELECTION PRESTIGE    75 cl 

AOC Meursault blanc 2010   42 € 

AOC Côte-Rôtie 2009   55 € 
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Prix nets 

 

Service 

compris 

vin issu de raisins 

biologiques 

CARTE DES BOISSONS 


