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Sous-épreuve U11  
Démonstration technique 

Coef. 1 
Durée 30 mn  

SUJET N°5 

 
 
Vous allez devoir réaliser devant le jury la prestation technique ci-dessous : 
 
 

 
Assiette de jambon cru  

Candidat : 2 assiettes Commis : 2 assiettes 
 

 
Vous devez : 

- prévoir votre matériel 
- réaliser et argumenter en présence des jurys  
- expliquer et argumenter la prestation à votre commis 

 
 

MATIÈRE D'ŒUVRE 
 

- 1 jambon cru entier 

- Tomates cerise 

- Petits oignons au vinaigre 

- Cornichons  

- Micro pain de beurre 

 

 
 

 


