Realizar el servicio de manjares emplatados
Llevar 3 platos frios

Material

- 3 platos trincheros

Técnicas :
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Etapa 1 ¢ Como ?:
» Tomar el primer plato con la
Colocar el primer mano derecha : el dedo pulgar
plato en la arista del plato, los demas
dedos por debajo
» Colocarlo en la mano izquierda
entre el dedo medio y el dedo
pulgar y poner los otros dedos
debajo del plato
Puntos de atencion :
Siempre coger el plato por el lado para
evitar las huellas de los dedos
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Etapa 2 : éComo ?:
» Colocar el segundo plato en lo alto
Colocar el segundo de la mano
plato » Se debe apoyar el plato en el dedo
pulgar y el dedo medio de la mano
izquierda
Puntos de atencion : Los dos platos
tienen que ser horizontales para evitar que
se caiga el jugo o que se estropee la
presentacion
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Etapa 3

Coger el tercer
plato

éComo?:

» Coger el tercer plato con la
mano dercha : el dedo pulgar
en la arista del plato y los
otros dedos por debajo

Puntos de atencion :
Coger los platos respetando el orden del
servicio

Etapa 4

Colocar el plato
delante del cliente

éComo?:

» Se coloca el plato en la mesa
por la derecha del comensal
> Respetar el protocolo

Puntos de atencion :

- El protdcolo : es el orden del servicio
que respeta el principio de base :
servir primero a las seforas y
después a los caballeros (excepto
casos particulares)

- Cada manjar que necesita un
trinchado se tiene que colocar lo mas
cerca posible del cliente. El plato se
dispone con este objetivo.

- El servicio por la derecha permite un
trabajo mas facil para el camarero y
que el cliente no se sienta molesto.
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