LES POISSONS
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1. Poisson plat a 4 filets

2. Poisson plat qui se cuisine comme la sole
3. Poisson plat souvent poché avec du lait

4. Poisson de base de la Bouillabaisse

5. Souvent appelée « morue fraiche »

6. Seule la royale peut s’orthographier « au »
7. Petit poisson rond souvent cuit au barbecue
8. Ceux de Collioure sont les plus réputés

9. Nom courant du merlu

10. Poisson plat souvent traité « meuniere »

ou Colbert
11. Poisson rond en colére ou en lorgnette

B Bertaud, PLP2 OPC. Niveau: CAP, BEP.

12. La recette de Pierre Troisgros a I’oseille
est la plus connue

13. Poisson rond d’eau douce souvent utilisé
dans les matelotes

14. Poisson rond d’eau douce voisin de la
perche

15. Poisson rond d’eau douce qui peut étre
saumoné

16. Grosse sole

17. Souvent appelée baudroie
18. Autre nom de la plie
19. 1l peut étre a I’huile ou au naturel

20. Poisson rond d’eau douce souvent suivi de
I’appellation « au vert »



