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 LES PRODUITS MARQUEURS : 
Les fruits & légumes Les produits de mer Les viandes & volailles 
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 LES PRODUITS LAITIERS 

AOC Banon PMCF Chèvre  
 
 LA GASTRONOMIE 

Les spécialités régionales Les douceurs Autres 
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Sites internet : www.recoin.f , www.routard.com , www.provenceweb.fr 

Provence-Alpes-Côte d'Azur est une région située au Sud-Est.  
Elle est limitrophe de l‘Italie dont elle est séparée par les Alpes 
méridionales, et est baignée au sud par la mer Méditerranée.  
D’une superficie de 31 400 km² et de 4,7 millions d’habitants, 
elle regroupe 6 départements : 
• Alpes-de-Haute-Provence (04) 
•  Hautes-Alpes (05) 
•  Alpes-Maritimes (06) 
 

La région Provence – Alpes – Côte d’Azur (PACA) est riche de la qualité et de la diversité de ses 
terroirs où s’exprime, de la frange littorale aux contreforts alpins, la multiplicité de ses paysages. 
Terre accueillante et authentique, elle sait se mettre en valeur et assume avec fierté son image d’un 
pays de parfums et de saveurs. 
Les bords de Méditerranée, la campagne provençale, les villes d'art et d'histoire, les Alpes du Sud, 
les grands espaces naturels font de la Provence-Alpes-Côte d'Azur une région aux multiples visages. 
Les sites historiques et religieux, les musées et les parcs et jardins, les bastides et les châteaux lui 
donnent une dimension culturelle exceptionnelle. On l'aime aussi pour son art de vivre fabuleux, sa 
gastronomie et ses restaurants, ses vignobles et des traditions encore bien présentes. 

Des vins de qualité … 
La vigne en Provence a été gâtée par la nature, vous pourrez découvrir une infinie variété de vins aux teintes multiples à 
travers les grandes appellations d'origine contrôlée (AOC) : 
 Les côtes de Provence (grands rosés secs et fruités, rouges généreux et charpentés, blancs bouquetés), 
 Les coteaux Varois (rouges et rosés), 
 Les coteaux d’Aix-en-Provence (rouges aromatiques, blancs et rosés vifs). 
 Il existe une micro-appellation, Palette, située aux portes d’Aix, produisant des rouges, blancs et rosés de classe ; 
 Les vins de Bandol (rouges en majorité, rosés frais, blancs vifs et frais), les vins de Cassis (vins blancs), 
 Les baux de Provence (rouges et rosés charpentés), 
 Le Bellet (petite appellation niçoise de grande qualité répartie en quantité égale rouge, blanc et rosé).  
 
 

• Bouches-du-Rhône (13) 
•  Var (83) 
•  Vaucluse (84)  
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