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Carte d'identité Organisation administrative Villes principales
] . . Daugavpils
Langues : Letton (officiel), Republique parlementaire Liepaja
Russe Le président de la république est élyelgava
Capitale : Riga par les députés pour un mandat de jyrmala
Superficie : 64 856 km?2 quatre ans Ventspils
Population : 2 400 000 habitants Rezekne...
Religions :
Monnaie e lats (1 Euro = 0,66
LVL)

» Quelques mots ...

L’Estonie est bordée par la mer Baltique a I'oudsite est contiglie de la Russie et de |la Biéloeugd'est.
Pays froid et humide, couvert de foréts et comptaambreux lacs. Un des pays les plus plats au eaong
Sa cuisine assez simple utilise beaucoup de potiliers, du poisson, de la viande de porc esdepes.

» Ressources nationales

Agriculture/Elevage Péche Tourisme
- Orge, blé, pommes de terre, - Truite, saumon, maquereaux; Sports d’hiver (vallée de la Gauja
betteraves a sucre, champignons,hareng - Stations balnéaires (Jurmala)
fruits rouges. - Patrimoine historique ( riga)
- Bovins, ovins, porcins, - Chateaux médiévaux (Sigulda...)
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» Spécialités nationales

Skaba putra Soupe a l'orge et au lait aigre

Hareng a I'aneth

Cotes de porc fumées

Kurzemes et ligzdineas Boulettes de viande farcies aux ceufs durs
Bubert Creme de semoule de blé
Kingeris Gateau de fete qui est un pain d’épice aux raisins

| TK Culinaire | Doc prof JY Carosio — CCIFA St Jouan Des Guérets | Classe Bac pro |




