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Carte d’identité Organisation administrative Villes principales 
 
Langues : Estonien et Russe 
Capitale : Tallinn 
Superficie : 45 226 km²  
Population : 1 329 000 habitants  
Religions : Eglise luthérienne, 
minorités de catholiques et 
d'orthodoxes. 
Monnaie : Couronne estonienne 
(EEK) 

Démocratie parlementaire 

 

 

Tartu 
Pärnu 
Rapla 
Narva 
Viljandi… 

 
►  Quelques mots … 

L’Estonie est bordée par la mer Baltique. Climat froid et humide avec des hivers très rigoureux. Pays très 
proche de la Finlande dont il partage certaines habitudes alimentaires. Sa cuisine utilise beaucoup les 
poissons fumés et les plats à base de porc et de pommes de terre. 

 
►  Ressources nationales 

Agriculture/Elevage Pêche Tourisme 
- Orge, blé, pommes de terre, ail, 
concombre, olive, tomate 
- Bovins, ovins, porcins, volailles… 
 
 

- Truite, saumon, anchois, 
carpe, sandre… 
 

- Talinn : Ville médiévale qui 
possède un patrimoine historique et 
culturel  
- Tourisme balnéaire (Parnu) 
   Type cote d’azur ! 

 
 
 



► Spécialités nationales 
 
Kilu 

 
Anchois préparé avec 42 épices 
 

Sult Veau en gelée 
 

Rossolye Salade de hareng à la viande et aux betteraves  
 

Gous prigotovlenny Oie marinée pochée 
 

Kapoutsny roulet Tourte au chou farci 
 

Kamo Mélange de 4 céréales et de pois préparé avec  de la 
crème aigre 
 

Kama 
  

Bouillie de céréales et  de farine servie en dessert 
 

Pannkoogid Crêpes très épaisses servies avec des baies… 

 
 

 

Pannkoogid 
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