
¿ CÓMO CUBRIR UNA MESA RECTANGULAR O CUADRADA ? 
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MATERIAL Y ROPA DE MESA 
• Una mesa y cuatro sillas 
• Un muletÓn 
• Un mantel 
• Un tapete 

Técnicas: 

Etapa  1 
 
• Preparar la 

mesa 

¿cómo ? 
 Apartar las sillas de la mesa 
 Instalar el muletÓn 

 

¿cómo ? 
 Colocarse frente a la entrada de los 

clientes 
 Desplegar el mantel en el sentido de la 

longitud 
 Poner el pliegue central del mantel en 

el medio de la mesa (lado lleno hacia 
en interior)  

 Comprobar que las partes pendientes 
sean equivalentes 

Puntos de atenciÓn : 
 

 Se tiene que extender bien el 
muletÓn para evitar los 
pliegues que podrían molestar 
para poner los platos y los 
cubiertos 

1. 

2. 
3 5

Plegamiento del mantel en la lincería 

Puntos de atenciÓn :  
Colocar bien el mantel permite efectuar la 
cobertura de una vez, y evita que uno gire 
alrededor de la mesa para comprobar que 
las cuatro partes pendientes sean iguales. 
Ahorro de tiempo y  eficacia  

Etapa 2 
 
• Instalar el 

mantel en la 
mesa 

Franck Rebet : profesor de 
español 
Sandrine Beldio  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Etapa 3 
• Terminar la 

cobertura 
 

¿cómo ? 
 Proceder igual que para el 

mantel  

¿cómo ? 
 

 Coger los pliegues del mantel  entre 
los dedos en extremo de la mesa :  

- primer pliegue : entre el dedo pulgar y 
el dedo índice 
- segundo pliegue : entre el índice y el 
dedo del corazÓn o el dedo anular 
- tercer pliegue : entre el dedo medio, el 
dedo anular y el dedo meñique  

 Instalar la parte pendiente exterior 
comprobando, al poner el mantel, 
que el pliegue central está 
correctamente ubicado en el centro 
de la mesa  

 Tirar el mantel con delicadeza 

 
Etapa 4 
• Instalar el 

tapete 
 

Puntos de atenciÓn : 
Colocar bien los dedos permite desplegar 
más facilmente el mantel 

 
Etapa 5 
• Colocar las 

sillas 
 

¿cómo ? 
 Colocar dos sillas en cada 

lado 

Puntos de atenciÓn : 
 
Las sillas deben estar enfrente las 
unas de las otras y perfectamente 
alineadas   

Franck Rebet : profesor de español 
Sandrine Beldio  



VOCABULARIO 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

Un mantel 

 

Un tapete 

Mano y dedos 
Una silla 

El muletÓn   

Tela gruesa de algodÓn que sirve 
para : 

- Proteger la mesa  
- Limitar los ruidos  

 Pieza de tela que se 
pone sobre el 
mantel. 
 

1 

2 3 
4 
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1 : el dedo pulgar 
2 : el dedo índice 
3 : el dedo del corazÓn o dedo medio 
4 : el dedo anular  
5 : el dedo meñique 

Pieza de tela 
con se cubre la 
mesa  

Franck Rebet : profesor de español 
Sandrine Beldio  


