Atelier expérimental

Classe : 1 BAC PRO Cuisine

Nom des éléves :

FICHE DE PROTOCOLE N°1

- Réaliser un bouquet de fleurs a I'aide de légumes sculptés
- Utiliser des outils de sculpteurs
OBJECTIFS DE - Associer les couleurs pour créer de ’harmonie
L’ATELIER - Utiliser des produits pour éviter 'oxydation des aliments
EXPERIMENTAL - Comprendre les différentes techniques de découpe et de
présentation.
- Encourager la créativité et I'expression artistique.
Temps requis : 1 Heure
Mode opératoire
Fenouil/Carotte ) Fleur d’Arum
Protocole - Observer Retenir les points clefs
e 1Econome
o 1 ASSOMIMENt de GOUGES | s
o 1 Couteau d’'offiCE | s
Matériels o TPlague a debarmasser | e
e 1 Planche a découper
° 1 Calotte ..................................................................................................
o AVaporisateUr e
e 1 Cure-dents
Ingrédients :
Eau L 1 O« T oo
Bicarbonate de
2 g ..................................................................................................
Produits soude
Carotte BO g | | ——
Fenouil 80 g ..................................................................................................

Risques et
précautions

o Utilisation de couteaux tranchants : Travailler en étant vigilant

o La carotte se desséche et craquéle : Bien hydrater avec le vaporisateur.

Exercer sa créativité autour des légumes
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Protocole
expérimental

1- Laver/désinfecter les légumes.

N
1

Eplucher la carotte

w
1

Tourner la carotte en forme de
pistil

'S
1

Monter la fleur d’arum :
— Piquer la carotte sur le cure-dent
puis I'insérer dans une feuille du
bulbe de fenouil du c6té de sa base.

(3,
1

Vaporiser a I’aide du mélange
eau/bicarbonate afin d’éviter le
desseéchement des légumes.

ATTENTION :

Veiller a utiliser des couteaux bien aiguisés pour faciliter la sculpture.

REMARQUE :

Encourager la créativité dans la forme des pétales pour rendre chaque fleur unique.

Exercer sa créativité autour des légumes
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Atelier expérimental

Classe : 1 BAC PRO Cuisine

Nom des éléves :

FICHE DE PROTOCOLE N°2

OBJECTIFS DE
L’ATELIER
EXPERIMENTAL

Maitriser la technique de sculpture pour créer une fleur de lotus
avec un oignon.

Comprendre les différentes textures et saveurs des légumes
utilisés.

Encourager la créativité et la précision dans la sculpture.

Temps requis :

1 Heure

Mode opératoire
Oignon mmP Fleur de lotus

Protocole - Observer Retenir les points clefs

e 1 Couteau d’office

Matériels e 1 Plague @ débarrasser |

e 1 Vaporisateur

Ingrédients :

Eau PM g | | e

Bilaee PM G| |
Produits Oignon rouge 100 g

Oignon blanc 00 g | m————

Risques et
précautions

Tailler en dent de loup réguliére afin d’avoir un résultat harmonieux et régulier

Exercer sa créativité autour des légumes 3 fiches protocoles 3




Protocole
expérimental

Laver/désinfecter les
légumes.

Eplucher le/les oignons
Araser la base de I'oignon

Inciser I'oignon en dent de
loup

Désolidariser chaque couche
puis les rempiler en
quinconce

Reposer le tout sur la base

Vaporiser a I’aide du mélange
eau/bicarbonate afin d’éviter
le desséchement des
légumes.

ATTENTION :

Veiller a utiliser des couteaux bien aiguisés pour faciliter la sculpture.

REMARQUE :

Exercer sa créativité autour des légumes
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Atelier expérimental

Classe : 1 BAC PRO Cuisine

Nom des éléves :

FICHE DE PROTOCOLE N°3

Maitriser la technique de montage d'un bouquet artistique avec
des fleurs de lotus et des fleurs d'arbme sculptées.
Comprendre I'harmonisation des formes et des couleurs dans la

présentation artistique.

Encourager la créativité dans I'assemblage du bouquet.

OBJECTIFS DE
L’ATELIER -
EXPERIMENTAL
Temps requis :

30 minutes

Mode opératoire
Fleur d’arum et fleur de lotus sculptées == Montage du bouquet

Protocole -

Observer

Retenir les points clefs

Matériels

1 Plat de service

1 Vaporisateur

Cure-dents

Eventuellement, d'autres éléments

décoratifs (herbes fraiches,
feuilles, etc.)

Produits

Ingrédients :

Eau

PM g

Bicarbonate
de soude

PM g

Fleur
d’arum

Piéce (nombre
d’éleves)

Fleur de
lotus

Piéce (nombre
d’éleves)

Risques et
précautions

*Jouer avec les formes et les couleurs afin de créer une piéce harmonieuse.
* Manipuler avec précaution.

Exercer sa créativité autour des légumes
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Protocole
expérimental

Récupérer toutes les
sculptures.

Trouver un support adéquat
(pot de fleurs, mousse pour
piquer les différents éléments,
etc.)

Disposer les différentes
réalisations avec précaution

S’assurer de ’harmonie des
formes et des couleurs

Vaporiser ’ensemble du
mélange eau/bicarbonate afin
d’éviter le desséchement des
légumes.

ATTENTION :

Alterner entre les fleurs de lotus et les fleurs d'arome pour créer un équilibre visuel.

REMARQUE :

Si vous utilisez d'autres éléments décoratifs, ajoutez-les de maniére stratégique pour accentuer
la beauté du bouquet

Exercer sa créativité autour des légumes
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