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Denrées Unité quantités prix Unit prix TTC

POISSONNERIE
Merlan (filet sans peau) Kg 0,2 7,50 €          1,50 €             
Moule de bouchot Kg 1 3,50 €          3,50 €             
Saumon (filet avec peau) Kg 0,6 12,00 €        7,20 €             

CRÈMERIE
Beurre Kg 0,250 3,50 €          0,88 €             
Crème liquide L 0,25 3,20 €          0,80 €             
Lait L 0,25 0,75 €          0,19 €             
Mascarpone Kg 0,250 2,50 €          0,63 €             
Œuf Pce 10 0,10 €          1,00 €             

LÉGUMES
Ail Kg 0,020 3,98 €          0,08 €             
Basilic Botte 0,5 0,77 €          0,39 €             
Carotte fane Kg 0,300 4,50 €          1,35 €             
Cèleri branche Kg 0,100 0,50 €          0,05 €             
Champignon de Paris Kg 0,250 3,40 €          0,85 €             
Courgette Kg 0,200 1,00 €          0,20 €             
Échalote Kg 0,050 1,42 €          0,07 €             
Fenouil (bulbe de) Kg 0,800 3,40 €          2,72 €             
Navet fane Kg 0,300 5,40 €          1,62 €             
oignons grelots Kg 0,150 0,75 €          0,11 €             
Persil plat Botte 0,5 0,77 €          0,39 €             
Asperges vertes Kg 0,200 1,50 €          0,30 €             
Pois gourmand Kg 0,120 7,50 €          0,90 €             
Poivron rouge Kg 0,520 3,40 €          1,77 €             

ÉPICERIE
Chapelure blanche Kg 0,100 3,50 €          0,35 €             
Farine Kg 0,250 0,75 €          0,19 €             
Fumet poisson PAI Kg 0,020 13,18 €        0,26 €             
Huile d'olive L 0,12 4,50 €          0,54 €             
Lait de coco Kg 0,200 4,00 €          0,80 €             
Moutarde forte Kg 0,050 4,50 €          0,23 €             
Noix de muscade Kg pm
Olive noire denoyautée Kg 0,050 3,80 €          0,19 €             
Riz long Kg 0,200 2,80 €          0,56 €             
Sésame blanc (graine) Kg 0,030 6,00 €          0,18 €             

CAVE
Noilly Prat L 0,10 14,00 €        1,40 €             
Vin blanc L 0,10 1,70 €          0,17 €             

Total TTC 31,34

Besoin matériel : 
2 cercles à tartes de 18 à 20 cm de diamètre

Produits à disposition (cumin, cannelle, curry, muscade, 4 épices, badiane, paprika, 
curcuma, thym, laurier, persil, huiles, sucre, concentré tomate, maïzéna)
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