
PLIAGE DE SERVIETTES DE BAIN 
 

Fiche technique : La pochette  
Temps de réalisation : 2 mn maxi avec expérience  
Linge : 1 drap de bain ou de douche  

 

Réalisation du plastron 
Etape 1 - étendre la serviette sur une surface 

plane entièrement dépliée dans le sens 

de la hauteur 

  

 

 

 

Etape 2 - plier la serviette en deux vers le haut 

puis encore en deux vers le haut 

 

 
Remarque : le bord plein doit être en bas du 

pliage 
 

 

 

Etape 3 - plier la serviette une première fois 

vers l’intérieur  au  2/3 de la serviette  

 

 

 

 

Etape 4 - former un premier pli à partir de la 

première partie de la serviette en 

roulant vers l’extérieur 

 

 

 

 

 

 

Etape 5 - procéder de la même façon avec le 

deuxième pli  

 

 
Remarque : former des plis de même largeur 
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Etape 6 - former le troisième pli en le roulant 

vers l’intérieur  

  

 

 

 

 
 

Etape 7 - rabattre le pli extérieur vers 

l’intérieur 

 

 

 

 

 

 

Etape 8 - plier le premier pli vers l’extérieur de 

la serviette  

 

 

 

Etape 9 - procéder de même pour le pli suivant 

et glisser la pointe sous le premier   

 

 

 

 

 

 
    Réalisation photos et fiche technique : Sandrine Beldio 
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