
PLIAGE DE SERVIETTES DE BAIN 
 

Fiche technique : Le plastron  
Temps de réalisation : 2 mn maxi avec expérience  
Linge : 1 drap de bain ou de douche  
Facultatif : une serviette en papier ou des boutons 
 

Réalisation du plastron 

Etape 1 - étendre la serviette sur une surface 
plane entièrement dépliée dans le sens 
de la longueur 
 
 
 

 

Etape 2 - plier la serviette en trois plis  
 
 
Remarque :  
- remonter le premier pli aux deux tiers de la 

serviette 
- descendre le deuxième pli sur le premier 
 
 

 

Étape 3 - plier la serviette en trois plis  
 
 
 
 
 
 
 

 

Etape 4 
 
 
 
 
 
 
 

- faire pivoter la serviette pli visible à 
droite 
 
- ouvrir le haut de la serviette pour 
former un col 
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Etape 5 - disposer éventuellement des 
accessoires : boutons, cravate en 
serviette papier, rose à la 
boutonnière …. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Réalisation photos et fiche technique : Sandrine Beldio 
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