
B Bertaud, PLP2 OPC. Niveau: CAP, BEP.

LES LEGUMES ET LES FAMILLES

7
13 3

5 1
9 14

15

16
11

17
8

18

12 19
6 2

10 4
20

21

22

1. Famille de la pomme de terre 12. Accompagne souvent le gigot

2. Elle peut être blanche, verte ou violette 13. Plante dont la racine sert comme
      condiment

3. Oignon d’une plante 14. Ils sont riches en vitamines

4. Légume de base de la sauce Soubise 15. Variété de chou-fleur

5. Famille de la laitue 16. Légume mais également pâtisserie

6. Les têtes sont rassemblées en tresses 17. On peut en faire du caviar

7. Les fanes sont excellentes en soupe 18. Famille du chou-fleur

8. Famille de l’endive 19. Légume riche en fer

9. Tubercule 20. Légumes de base de la Duxelles

10. Légume de l’appellation Crécy 21. Celle du Puy est une A.O.C

11. Famille du navet 22. Elle peut être grise ou de Jersey


