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Carte d’identité

Organisation administrative

Villes principales

Superficie : 65 200 km?2
Population : 3 700 000
habitants

Langue officielle : Lituanien
Religions : Catholique Romaine,
Orthodoxe Russe, Protestante
Pays frontaliers : Biélorussie,
Lettonie, Pologne, Russie
Capitale : VILNIUS

La Lituanie compte 10 sous régions qui
portent le nom de la ville principale.

Kaunas
Alytus
Klaipeda
Utena

» Quelques mots ...

La cuisine est simple et utilise principalement les poissons, le porc, les pommes de terre, les choux

betteraves

» Ressources nationales

Agri culture/Elevage

Péche

Tourisme

- Orge, blé, pommes de terre, ail,
concombre, olive, tomate
- Bovins, porcins, volailles

- Hareng

-Patrimoine historique et culturel
(Vilnius...)

et



» Spécialités nationales

Soupe froide a la betterave servie en été avec
Saltibarsciai dans une assiette a part des pommes de terre

Silké (hareng) A déguster avec de pomme de terre.

Salade de harengs avec jambon, pommes de
terre et ceufs durs

Sprats fumés

Blynai Petites crépes de pomme de terre servies avec de
la viande ou du fromage et accompagnées de
creme fraiche.

Karbonadas Viande de porc panée avec pommes de terre,

concombres et tomates. Plats inspirés de la
cuisine russe.

Skilandis Boulette de viande hachée, fumée au bois
d’aulne, qu’on laisse fermenter pendant
quelques mois afin qu'on puisse la couper en
tranches tres fines

Cepelinai Boulette de pommes de terre de viande ou de
fromage avec des lardons

Vedarai Saucisses de pommes de terre
Sakotis Gateau cuit a la broche
Sladky Pudding aux pommes
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